
TOP-PHYSIO | t: 0660/1060 53 2 | m: kontakt@top-physio.at | w: www.top-physio.at

SPORTTHERAPIE ALTE DONAU | t: 0676 8888 9800 / 0699 1770 6446  | m: info@team-sporttherapie.at | w: www.team-sporttherapie.at

WANN?
Freitag, 10. Jänner 2020 

15.00 - 19.00 
keine Voranmeldung 

notwendig! 

WO?
Top-Physio DREI 

Landstraßer 
Hauptstraße 106/7 

1030 Wien  

KOSTEN?
KEINE! Wenn Du 

möchtest, gib eine 
freie Spende für einen 

wohltätigen Zweck. 

WAS SOLL ICH 
MITBRINGEN?
Kurze Hose, Handtuch

ev. ärztliche Verordnung

WER SIND WIR?

Wir haben uns in den letzten 10 Jahren auf die Prävention und physiotherapeutische Behandlung von 
sportbedingten Leistenschmerzen spezialisiert.
Alle weiteren Infos über uns auf: www.top-physio.at / www.team-sporttherapie.at

Daniel Brand, M.Sc.
Matthias Kapl, B.Sc.

Stefan Podar, M.App.Sc. 
Christoph Pomper
Christoph Tauber-Huber, B.Sc.

FÜR WEN?
Du hast keine Probleme aber möchtest präventiv etwas tun?
Komm vorbei! 
Du hattest schon mal Probleme in der Hüft- / Adduktoren- / Leistenregion und dir geht es gut, willst 
aber verhindern, dass es wieder auftritt?
Komm vorbei! 
Du hast Probleme in der Hüft- / Adduktoren- / Leistenregion während und nach dem Sport und weißt 
nicht, was du tun sollst? 
Hol dir hausärztlichen, orthopädischen oder sportmedizinischen Rat - wenn nach Abklärung 
Physiotherapie empfohlen wird -> Komm mit der Verordnung vorbei!

FRIDAY
NIGHT PHYSIO
Physiotherapeutische Beratung bei Leistenschmerzen im Sport
(Hüfte, Adduktoren, Schambein, …)

+
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